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INTRODUCCION

El JARDIN INFANTIL COFINANCIADO INDEPENDENCIA de la FUNDACION ARTISTICA
PINCEL DE ALEGRIA se encuentra ubicado en la KR 88 C bis 78 — 31 sur Barrio Villa
Emma Localidad 7 de Bosa, UPZ 84 San Bernardino; sus barrios contiguos son San
Bernardino, Independencia, Acapulco, Villa Gabi y Potreritos.

El Jardin Infantil Cofinanciado Independencia atiende a nifios y nifias entre los 2 afos y 3
afos 11 meses en los niveles de parvulos y prejardin, con caracteristicas particulares de
acuerdo con la localizacion geografica de la unidad operativa. De esta manera, la
interaccion permanente entre la comunidad relacionada con el jardin permite el desarrollo
de lazos comunicativos y afectivos en las relaciones con las familias de los beneficiarios del
jardin, por lo cual se pretende favorecer estos vinculos y el reconocimiento del Jardin en el
sector.

En el Jardin Infantil Cofinanciado Independencia, contamos con una comunidad diversa y
vibrante, compuesta por 123 participantes, entre parvulos y pre jardines. La distribucion de
edades de los beneficiarios es de 59 parvulos y 64 prejardines. Es importante destacar que
el jardin tiene una cantidad considerable de familias que han migrado desde Venezuela, lo
que enriquece nuestra diversidad y nuestra experiencia.

El presente informe se realiza teniendo en cuenta la informacién que arrojé la encuesta de
caracterizacion que diligencié cada uno de los padres y madres de familia de los
participantes del jardin a través de un formato virtual. La Informacion recolectada a través
de una herramienta digital se considera fiable ya que es solicitada como importante para el
proceso del servicio.

Se analizé cada una de las principales caracteristicas poblacionales como lo son:
composicion familiar, nivel educativo, ocupacién, vivienda; ademas de variables
relacionadas con el area psicosocial como identificacidon y presencia de violencias en los
hogares, pautas de crianza, rutas y oferta de servicios en las instituciones publicas; area de
salud y nutricion como afiliacion al sistema de salud, presencia de diagndsticos, seguridad
alimentaria y estilos de vida saludable; y del area de educacion especial relacionadas con la
identificacion de alteraciones del desarrollo y prevalencia de discapacidad en los
beneficiarios del jardin infantil. Se presenta cada pregunta con la respectiva graficacion de
resultados con el fin de establecer el perfil de las familias de nuestro jardin infantil La
Independencia.

2. Objetivos
2.1. Objetivo general
Conocer las caracteristicas poblacionales de las familias que asisten al jardin infantil, asi
como el entorno social, cultural, de salud, de alimentacién y factores psicosociales en los
cuales se desarrolla el diario vivir de las familias de los participantes de la unidad operativa
La Independencia. Con el fin de evaluar, planear y disefar estrategias pedagdgicas que
contribuyan al mejoramiento de su calidad de vida.

2.2. Objetivos Especificos



Describir las caracteristicas sociodemograficas de las familias beneficiarias del
jardin infantil.

Determinar las caracteristicas culturales, sociales y econdmicas de las familias de
los menores asistentes al jardin infantil.

Identificar las condiciones de salud y bienestar de las familias, asi como el acceso a
servicios médicos, enfermedades prevalentes y aspectos relacionados con el tema
fisico, mental y emocional de las familias.

Analizar las necesidades y problematicas que mas se presentan en las familias con
el fin de establecer un plan de trabajo que dé respuesta a estas necesidades.
Identificar el nivel de seguridad alimentaria en los hogares teniendo en cuenta el
acceso y consumo de alimentos saludables.

Contribuir desde el area de psicologia al proceso de formacion de las familias como
rol protector .

MAPEO TERRITORIAL

Se construyé una herramienta digital con el propédsito de identificar y analizar las
condiciones sociofamiliares de los participantes del Jardin Cofinanciado Independencia, se

disefid

y aplicé un formulario digital compuesto por 60 preguntas abiertas y cerradas. Este

instrumento buscd profundizar en aspectos demograficos, sociales, econdmicos, de salud y
psicosociales de las familias vinculadas a la unidad operativa.

El cuestionario incluyé variables como:

Edad y estado civil de los padres, madres o cuidadores.

Ocupacién y situacioén laboral de los adultos responsables.

Composicion del nucleo familiar y personas con quienes convive el nifio o la nifa.
Localidad de residencia, tipo y tenencia de la vivienda.

Estrato socioeconémico y nacionalidad.

Antecedentes de victimizacién por violencia.

Diagndsticos médicos relevantes o presencia de discapacidad en el participante.

Practicas de crianza, rutinas alimentarias y tiempo de calidad compartido.

La informacion recolectada permite caracterizar de manera integral a la poblaciéon atendida,
comprendiendo su contexto social, cultural, de salud y de alimentacion. Este diagndstico es
fundamental para evaluar, planificar y disefiar estrategias pedagodgicas pertinentes que
contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de las familias beneficiarias del jardin

infantil.



ANALISIS DE IDENTIDAD

El analisis de identidad respecto a cada nifio y nifia, implica reconocer y valorar todas las
dimensiones que conforman a cada uno de ellos y ellas, género, cultura, entorno familiar,
lenguaje, emociones, realidades y experiencias personales, todo esto permite enriquecer en
el proceso de construccion de identidad de cada uno de los nifios y las nifias y todo este
proceso parte desde su nacimiento. Ahora en la educacion inicial donde ya las docentes se
se hacen participes en la construccion de identidades las cuales se enriquecen por medio
de interacciones cotidianas, el juego, la exploracién, la curiosidad, aprendizajes
significativos y expresion libre y segura, es fundamental proporcionarles dia a dia estos
ambientes que permitan explorar y afirmar su identidad desde un entorno seguro, alli paso a
paso los nifos y las nifias también van reconociendo y valorando sus diversas realidades y
sus contextos.

La construccién de la identidad en la primera infancia es un proceso complejo y
profundamente influenciado por el entorno socioeconémico, cultural y familiar en el que se
desarrollan los nifios y nifias. En comunidades donde los padres ejercen oficios como el
reciclaje o se desempenan como amas de casa, y donde las condiciones de vida estan
marcadas por la vulnerabilidad econdémica, la migracion y la inestabilidad habitacional, este
proceso enfrenta desafios significativos.

En muchos casos, las familias viven en condiciones de arriendo precarias, con ingresos
limitados que dificultan el acceso a servicios basicos y a una alimentacion adecuada. Estas
circunstancias generan un ambiente de inseguridad y estrés constante que afecta el
bienestar emocional de los nifios y nifias, impactando directamente en su desarrollo y en la
formacion de su identidad.

La presencia mayoritaria de poblacidon migrante, especialmente venezolana, afiade capas
adicionales de complejidad. La migraciéon forzada y las experiencias asociadas, como la
separacion familiar, la pérdida de redes de apoyo y la discriminacién, pueden generar
sentimientos de desarraigo y afectar la autoestima de los nifios y nifas. Ademas, las
barreras en el acceso a la educacion, como la falta de documentacion o la xenofobia en
entornos escolares, limitan las oportunidades de aprendizaje y socializacion necesarias
para un desarrollo integral.

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

En el presente documento se muestran los datos parciales de las preguntas de la encuesta
de caracterizacion | - 2025 aplicada en el mes de febrero, la cual ha sido diligenciada por 58
padres de un total de 123 participantes activos en la unidad operativa, de las cuales se
puede evidenciar que corresponde al 42,9% del nivel de pre jardin y un 57,1% al nivel de
parvulos.



Nivel en el que se encuentra su hijo o hija
105 respuestas

@ Parvulos
@ Pre-jardin

Inicialmente se encuentra que frente a la edad de los padres de los nifios y nifias, el rango
de edad mayoritario se ubica entre los 20 y 30 afios (54,3%), el 36,2% corresponde a
padres entre los 30 y 40 afios, el 6% corresponde a padres entre los 15 a 20 afos, y solo el
3,8% corresponde a padres o cuidadores mayores de 40 afios.

Rango de edades de los padres

105 respuestas
® 15a20
® 20a30
@ 30a40
® 40a50
@ Mas de 60

En cuanto a la orientacion sexual de los encuestados, se encontré que el 85,1% (86
personas) se identifican como heterosexuales, mientras que el 12,9% (13 personas)
prefieren no dar informacién sobre este tema. Se encontro una persona con orientacion
homosexual y otra con orientacion bisexual. En relacion al estado civil de los padres de
familia, se encontr6é que la mayoria conviven en union libre (45,7%), seguido por el grupo de
solteros (41,9%) y un 6,7% refieren estar separados.




Orientacién sexual de los padres
101 respuestas

@ Heterosexual

@ Homosexual
@ Bisexual
@ Prefiero no decirlo

Estado civil de los padres
105 respuestas

@ Soltero-a

@ Casado-a

@ Unién libre

@ Separado

@® Viudo-a

@ Uniodn material de hecho

Respecto a la composiciéon familiar, se evidencia que el 86,7% de los nifios viven con sus
padres, mientras que el 9,5% de los nifios (10) se encuentran al cuidado de sus abuelos
maternos, y 4 nifilos conviven con sus abuelos paternos.

¢con quién vive la nifia o el nifio?

105 respuestas

@ Padres
@ Abuelos paternos
@ Abuelos maternos

® Tios




Frente a la formacion en educacion de los padres de familia, el 70,5% refiere haber
culminado el bachillerato, el 16,2% realiz6 solo la educacion primaria; el 6,7% alcanzo una
formacion técnica, y tan solo el 4,8% refiere haber alcanzado un nivel universitario.

Nivel educativo de los padres, cuidadores o cuidadoras
105 respuestas

@ primaria

@ bachillerato

@ técnico
/ @ tecndlogo

‘_ @ universitario

@ ninguno

Al indagar por la ocupacion de los padres de familia, se encuentra que la mayoria 52,4%
estan empleados; el 29,5% son amas de casa, y el 15,2% prefiere ser independiente,
mientras el 1,9% se dedican a estudiar. Cabe mencionar que el 16,2% de las familias del

jardin (17) refieren dedicarse a actividades relacionadas con la recuperacion de residuos o
reciclaje.

¢Cudl es su ocupacion?
105 respuestas

@ empleado

@ estudiante

@ ama de casa

@ trabajador independiente
@ Otros:




;trabaja o se desempefia en alguna labor relacionada con la recuperaciéon ambiental o reciclaje?

105 respuestas

®si
® no

La informacion habitacional da cuenta de que el 58,1% de las familias residen en
apartamento, 39% en casa y el 2,9% en una habitacién. De igual forma, la tenencia de la
vivienda corresponde al 92,4% arrendada, propia 2,9% y 4,8% familiar. ElI 69,5% de las
familias refieren que las condiciones de sus viviendas son buenas, mientras el 29,5% indica
que son aceptables y 1 familia refiere que su vivienda se encuentra en ruina.

Tipo de vivienda familiar
105 respuestas

@® casa
@ apartamento
@ habitacién
Tenencia de la vivienda
105 respuestas
® propia

@® arrendada
© familiar




Condicidén de la vivienda
105 respuestas

@ buen estado
@ aceptable
@ ruina

@ demolicion

69,5%

El estrato socioecondmico en el que refieren las familias habitar corresponde en su mayoria
(60%) a estrato 1, el 34,3% se ubica en estrato 2, y el 1,9% refiere un estrato 0, 3 y 4 cada
uno.

Estrato socioecondémico
105 respuestas

@0
@1
®2
®:3
@4

Referente a los grupos diferenciales se encuentra que el 2,9% de las familias manifiestan
que han sido victimas del conflicto armado, mientras que el 97,1% informan que no lo han
sido. Solo el 4,8% refiere pertenecer a un grupo etnico; y el 10,5% se considera poblacion
campesina.



¢la familia es victima de conflicto armado o desplazamiento?
105 respuestas

®si
® no
ipertenece a alguna etnia, grupo indigena o raizal?
105 respuestas
®si
® no
¢se considera campesino o campesina?
105 respuestas
®si
® no

Con relacion a la nacionalidad de los beneficiarios del jardin infantil se encontré que la
mayoria son familias colombianas (58,6%), mientras que el 41,4% son de nacionalidad
venezolana. Respecto a las familias colombianas, la mayor proporcion son de origen
Bogotano (531 familias), seguido por familias de la Costa Caribe (Bolivar, Riohacha y
Barranquilla ); y la minoria (9 familias) son provenientes del interior del pais (Boyaca, Tolima
y Cundinamarca).



Indique su nacionalidad
104 respuestas

60
44 (42,3 %)
40
24 (23,1 %)
20
8 (7,7 %)
4 (3,8 %) ; . .
1(1%1 (1% (1 %)( (1 %) 2(1,92(1.9% (1 %) 1(19%2 (1.9 %) 1(1 %1 (1%2 (1,9 %) 1(1%)

0

Bogota Colombia Colombia co Combina Venezuela venezolana

COLOMBIANO Colombiano Venezolana q colombiana

Indique el departamento, municipio o ciudad de origen
102 respuestas

40
38 (3743 %)
30
20
10 (9,8 %)
10 7 (6,9 %) 7(6,9 %)
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0
BOGOTA Bogota Estado nueva espa... Neiva-Huila Valera estado Trujillo zulia...
Barquisimeto Vene... Campo de la cruz MONAGAS Riohacha ti Zulia
AFILIACION A SALUD

Respecto a la afiliacién en salud, de las 105 familias que respondieron el formulario, 48
familias refieren encontrarse afiliadas a la EAPB publica Capital Salud, mientras que a las
empresas privadas como Salud total, Nueva Eps, Compensar, Sura, Sanitas, Cajacopi,
Coosalud y Mutualser. Por otro lado, 5 familias refieren no contar con afiliacién a salud.



EPS la cual estd afiliado el nifio o nifia
105 respuestas

40
33 (31,4 %)
30
20 15 (14,3 %)
9 (8,6 %) , 10 (9,5 %)
10 7(6,7 %)
2:(1,9%.2:(1,9 % 2121'9°/~|' 34(2,9 %) 21(1,9,%)
1 (2L 29 %) (1 141 %) (1 141 1622 (5O Y07 (14 441 1417% )11 (1 141 161 141 %) 2 CH21 D %) (11471 141 %

0

Bienestar IPS Capitan salud FFDS Nuevo EPS Sura

Capital Salud Conpensar No esta afiliado afilia... Salud todad no tiene

En cuanto al acceso a los servicios de salud, el 13,9% de las familias refieren haber tenido
barreras para acceder a la atencién en salud por parte de las entidades, mientras que la
mayoria. el 86,1% de las familias refieren no haber tenido barreras de acceso.

¢Ha presentado barreras por parte de las entidades de salud para acceder al servicio?
72 respuestas

®si
® No

ANALISIS DE APROPIACION
VIOLENCIAS

Abordar las violencias en las familias y cuidadores de nifios y nifas requiere un enfoque
integral que combine educacién, prevencién y apoyo emocional. Por esto se trabajaran
algunas estrategias clave:

Prevencion de violencias

e Tipos de violencia y como identificarlas.

e Violencia psicoldgica y sus efectos en la infancia.
e Factores de riesgo en el entorno cercano.

e Estrategias de proteccion familiar.

e Fortalecimiento de redes comunitarias.



De las siguientes violencias ¢ cual conoce?

105 respuestas

¢ ha sido victima de algun tipo de violencia?

105 respuestas

@ violencia intrafamiliar
@ violencia psicologica
@ violencia sexual

@ violencia patrimonial
@ violencia econémica

®si
® no



¢hainstaurado denuncia sobre este hecho de violencia?
105 respuestas

®si
® no
¢ha sido victima de violencia sexual?
105 respuestas
®si
® no

@ no responde

¢ en las ultimas semanas ha sido victima de agresiones fisicas por parte de algin miembro de la

familia o algun particular?
105 respuestas

®si
® no




;cree que la violencia intrafamiliar afecta psicolégicamente a los nifios, nifias y adolescentes que la
presencian?

105 respuestas

®si
® no

¢Cudles son las consecuencias a largo plazo para las victimas de violencia intrafamiliar?

105 respuestas

@ afectaciones emocionales
@ baja autoestima

apegos
@ ninguna de las anteriores
@ todas las anteriores

PAUTAS DE CRIANZA

Para abordar las pautas de crianza y fomentar una crianza sensible en padres, madres y
cuidadores se requiere un enfoque basado en el respeto, la empatia y el desarrollo integral
de los nifios. Por esto se implementaran algunas estrategias clave:

e Crianza positiva en contextos de estrés.

e CoOmo poner limites sin gritos ni castigos.

e Manejo del estrés parental.

e Comunicacion asertiva con hijos e hijas.

e Desarrollo del apego seguro.

e Laimportancia del juego en el desarrollo infantil.

(Alta pertinencia debido al interés del 86% de las familias.)



¢le gustaria conocer mas acerca de pautas de crianza?

105 respuestas

®si
® no
¢Quién establece las normas en la familia?
105 respuestas
® mama
@ papa

@ mamay papa
@ otro miembro de la familia




¢Coémo corrige al nifio o a la nina en la familia?
105 respuestas

@ gritos
@ golpes
@ dialogo

¢usted explica a la nifia o nifio el porqué de las cosas?

105 respuestas
@ siempre
® aveces
@ casinunca
@® nunca

EDUCACION SEXUAL

¢habla con sus hijos de educacion sexual?

105 respuestas
®si

® no




;considera importante que los nifios y niflas exploren su cuerpo?
105 respuestas

®si
® no

¢Donde considera usted que se encuentra el presunto agresor de violencia sexual?
105 respuestas

@ cuidadores

@ familia

@ instituciones

@ todas las anteriores

¢a que entidad debe acudir al encontrarse un presunto abuso sexual?
105 respuestas

@® CBF
@ salud
@ fiscalia
@ policia
@ otro




¢a que entidad debe acudir al encontrarse un presunto abuso sexual?

105 respuestas

OFERTA DE SERVICIOS

de las siguientes instituciones distritales ¢ cuales conoce?

105 respuestas

manzana del cuidado

secreataria de la mujer

casa de la igualdad de oportuni...
subdireccion local de integracio...
personeria local de bosa

casa de justicia

fiscalia

casa de la participacion

alcaldia local de bosa

centro zonal de bosa -ICBF
estacion policia 7 de bosa- teq...

0

@® CBF
@ salud
© fiscalia
@ policia
@ otro
25 (23,8 %)
37 (35,2 %)
13 (12,4 %)
19 (18,1 %)
10 (9,5 %)
34 (32,4 %)
38 (36,2 %)
5 (4,8 %)
34 (32,4 %)
25 (23,8 %)
16 (15,2 %)
10 20 30 40

¢en algin momento ha utilizado las lineas de atencién de emergencia?

105 respuestas

@ 155: (linea para orientacién a mujeres
victimas de violencia)

@ 123: (linea de emergencia)
@ 018000423614: linea calma

@ 141: ICBF (instituto colombiano de
bienestar familiar)

@ 106: el poder de ser escuchado
@ ninguna de las anteriores
@ todas las anteriores



Cual de las siguientes vias legales ha usado para instaurar denuncias frente a algun tipo de

violencia
105 respuestas

@ policia, fiscalia
@ comisaria, ICBF

procuraduria y defensoria del pueblo
@ ninguna de las anteriores
@ todas las anteriores

ANALISIS DE APROPIACION

Para analizar el estado de salud de los nifios en el jardin, a partir de los datos obtenidos, se
puede considerar varios aspectos importantes:

El 91,4% de los familiares de los nifios indican no tener diagnostico de salud. Este dato
puede sugerir que una gran mayoria de los nifios no tiene condiciones médicas
diagnosticadas o conocidas formalmente. Sin embargo, este porcentaje también puede
reflejar la falta de evaluacion o diagndstico, mas que una indicacién de salud perfecta, por
lo que es crucial asegurar que todos los nifios hayan recibido una evaluacion médica
adecuada o por lo menos se garantice la asistencia del 100% de los menores a la consulta
de valoracion integral de la primera infancia.

segun responsabilidad en el area de salud, ¢su hijo o hija tiene diagnéstico?

105 respuestas

®si
® o

Frente a la pregunta de si las familias identifican los signos de alarma, el 41% de los padres
refieren que no, lo cual revela importantes aspectos sobre la conciencia y el conocimiento
de los padres respecto a la salud y el desarrollo infantil. Este desconocimiento no solo
puede generar impacto en la salud de los nifios debido a su relacion con diagnésticos



tardios; sino que permite concluir la necesidad de capacitacion y educacién a los padres
frente a este tema.

¢ en el hogar se identifican los signos de alarma que indican que el nifio requiere atencién médica?
105 respuestas

®si
® no

ALIMENTACION SALUDABLE

En cuanto al analisis del consumo de alimentos necesarios para el cuidado de la salud y la
promocién de una adecuado crecimiento y desarrollo en los nifios, tales como las frutas y
verduras, alimentos fuentes de proteina, los lacteos, y el agua; se encontré que el 89,7% de
las familias considera que se alimenta de forma balanceada y saludable, lo cual refuerza la
importancia de promover el consumo de una alimentacién adecuada en cuanto a la
cantidad, calidad y variedad necesaria para establecer habitos saludables desde la primera
infancia. Si bien la industria y la publicidad han hecho creer a las personas que alimentarse
de forma saludable es costoso, la informacién oportuna y adecuada, demuestra que no lo
es.

¢considera que su familia se alimenta de forma buena y balanceada?
58 respuestas

®si
® o




SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Para analizar la situacién nutricional de las familias de los beneficiarios del jardin infantil, se
requiere un enfoque integral que considere no solo la disponibilidad y el acceso a los
alimentos, sino también factores educativos, socioeconémicos y de habitos de alimentacion
en los hogares que permitan implementar medidas efectivas que mejoren la salud vy
nutricion de los nifios que asisten al jardin.

En relacién con la preocupacion por la seguridad alimentaria debido a las limitaciones
financieras o de recursos en los ultimos seis meses, se encontré que el 39.7% de las
familias se ha preocupado por no tener los recursos suficientes para acceder de forma
oportuna a los alimentos, mientras que el 60.3% de las familias refieren no haber sentido
esta preocupacion, esto relacionado con que en la mayoria de las familias uno de los
miembros de la familia es empleado y por lo menos hay un proveedor econdémico en el
hogar.

¢En los dltimos 6 meses usted se preocupd por no tener suficientes
alimentos para comer?

58 respuestas

® s
® no

En cuanto a las principales caracteristicas asociadas a una alimentaciéon adecuada la cual
debe ser sana, variada y balanceada, se encontré que el 48,3% de las familias, han podido
llevar una alimentacion acorde a sus necesidades nutricionales gracias a los recursos
disponibles en la familia; por otro lado el 51,7% de las familias manifestaron no haber
podido



mantener una alimentacion sana y nutritiva en los ultimos 6 meses, lo cual guarda relacion
con la preocupacion por la disponibilidad de recursos para acceder de forma efectiva a los
alimentos.

Mo haya podido comer alimentos sanos y nutritivos

58 respuestas

® s
@ no

El analisis de que el 17,2% de las familias del jardin tuvo que saltarse un tiempo de comida
en los ultimos 6 meses debido a la falta de recursos, y que el 27,6% comié menos de lo que
pensaba que debia comer, revela preocupaciones significativas relacionadas con la
seguridad alimentaria y el bienestar de las familias. La falta de acceso a alimentos
suficientes puede tener efectos perjudiciales en la salud y el desarrollo de los nifios y sus
familias, debido a que comer menos de lo necesario puede llevar a deficiencias
nutricionales, afectando el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Entre
las estrategias que se pueden implementar para abordar esta situacién se encuentra la
educacién sobre el uso adecuado de los recursos disponibles para lograr una alimentacién
familiar balanceada y saludable.

Haya tenido que saltarse una comida

58 respuestas




Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer

58 respuestas

Respecto al acceso a alimentos en el hogar, el 15,5% de las familias que respondieron
informaron que su hogar se quedd sin alimentos en los ultimos 6 meses por falta de
recursos, ademas el 13,8% informa haber tenido hambre y no consumir alimentos por la
misma escasez de recursos. Esta dificultad en el acceso a alimentos esta directamente
relacionada con problemas economicos, como bajos ingresos, desempleo o trabajo
informal, lo cual puede limitar el acceso a alimentos suficientes y adecuados. Ademas la
falta de acceso a recursos comunitarios, programas de asistencia alimentaria, y redes de
apoyo también puede contribuir a la inseguridad alimentaria. Algunas familias pueden no
estar informadas o tener dificultades para acceder a estos recursos.

Su hogar se haya quedado sin alimentos

538 respuestas

®si
® no




Haya sentido hambre pero no comid

58 respuestas

® s
@ no

Dentro de las intervenciones del jardin para afrontar estas problematicas se encuentra la
oferta de alimentos sanos y nutritivos a los nifios y nifias durante su estancia en la unidad,
lo cual ayuda a aliviar parte de la carga sobre las familias y asegurar que los nifios no
sufran hambre durante el dia que asisten al jardin. Adicional a la educacion que se puede
realizar a las familias para que hagan una seleccién informada, responsable ya adecuada
de los alimentos que consumen, asi como establecer alianzas con organizaciones locales y
servicios comunitarios para ofrecer apoyo adicional a las familias en necesidad. Esto puede
incluir la creacion de redes de apoyo que ofrezcan alimentos y otros recursos esenciales.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Promover estilos de vida saludables en nifios que asisten al jardin infantil es fundamental
por varias razones que impactan positivamente en su desarrollo fisico, emocional y social.
Se encontré que el 44,8% de las familias dedican al menos dos horas diarias para jugar con
sus nifios; mientras que el 13,8% dedica 10 minutos diarios, y la mayoria, que corresponde
al 37,9% solo dedica tiempo el fin de semana para estas actividades.

Cabe resaltar que la practica de actividad fisica es esencial en la primera infancia, ya que
un nifo activo es un nifo saludable que en el futuro sera un adulto activo y saludable. Por
otra parte, un nifo expuesto a pantallas (TV, celular, tablet y videojuegos), limita su
movimiento y por lo tanto su crecimiento y desarrollo. Es importante partir de la base, que
los nifios son fisicamente activos y su tendencia es a estar jugando sin ningun tipo de
restriccion. EI movimiento a través del juego es natural en el nifio y hace parte esencial de
su desarrollo fisico y mental; por lo cual promocionarlo se convierte en uno de los objetivos
principales de las acciones educativas con las familias.



£ Qué tiempo dedican como familia para jugar?

38 respuestas

& 10 minutos diarios

@ cada fin de semana

) dos horas diarias

@ no se dispone de fiempo para jugar

AREA DE EDUCACION ESPECIAL

¢Segun su corresponsabilidad en el drea de Salud, su hijo/a tiene diagnostico por discapacidad o
alteracion en el desarrollo?

105 respuestas

® si
® No

¢Qué tipo de diagndstico?

14 respuestas

@ Discapacidad
@ Alteracion en el desarrollo




De igual manera si tiene una alerta o alteracién al desarrollo indique cual

43 respuestas

@ de habla y lenguaje

18,6% @ de comportamiento e hiperquinesico
@ de los procesos cognitivos
A @ de la funcién motriz

Algunas de las alertas del desarrollo mencionadas por las familias son:
- Hiperactividad y dificultad se habla
- Mal caracter y agresividad
- Que no hable bien o camine
- No comprende 6rdenes simples, No une dos palabras para hacer frases,
Irritabilidad, Dificultad para adaptarse al cambio
- Pérdida de peso, Paralisis infantil, fiebre, somnolencia

¢Sabe a donde acudir si evidencia alguna alerta en el desarrollo de su hijo?

74 respuestas

20

17 (23 %)

16 (21,6 %)

5 3(41%)  3(41%)

1 (1,4 (1 (1 (159 (151 (54 (11 (4,4 (104 %1y (1,4 (154 %)1y(1,4 (124 %510 (1,1 (454 (11 (4,4 (14 (174 %551, (1,1 (154 %514(1,4 ©

0
- Retraso en el lengua... Al hospital Eps Ok Si al médico

A la eps o con un orie... Al pediatra No Psicologia No



El nifio y la nifia necesitan para fortalecer su desarrollo
105 respuestas

@ interaccion con su medio ambiente y
entorno social

@ castigos fisicos
no permitir libre expresion
@ ninguna de las anteriores

Si su hijo o hija en condicion de discapacidad ha tenido barreras para acceder a las terapias
integrales por la EPS

105 respuestas

®si
® No

N

ANALISIS DE APROPIACION

El proceso de caracterizacion realizado con las familias del Jardin Infantil Cofinanciado
Independencia permite comprender no solo las condiciones sociodemograficas de la
poblacion atendida, sino también las dinamicas de vulnerabilidad, resiliencia y construccion
comunitaria que atraviesan el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Los resultados evidencian que gran parte de las familias pertenecen a contextos de
vulnerabilidad econdémica y social, asociados principalmente a condiciones de arriendo,
empleos informales, inestabilidad laboral y limitaciones en el acceso pleno a recursos
basicos. El hecho de que el 92,4% de las familias habite en viviendas arrendadas y que la
mayoria pertenezca a estratos 1 y 2 refleja condiciones de fragilidad econémica que pueden
impactar directamente en la estabilidad emocional y el bienestar de los nifios y nifias. Estas
condiciones generan escenarios de incertidumbre frente a la permanencia en la vivienda,
sostenibilidad econdmica y acceso continuo a servicios esenciales.

Asi mismo, se identifica una presencia significativa de poblacién migrante venezolana,
correspondiente al 41,4% de las familias participantes. Esta situacion convierte al jardin
infantil en un escenario de integracion multicultural, pero también en un espacio donde
convergen experiencias de desarraigo, adaptacién social, barreras institucionales y posibles
situaciones de discriminacién o exclusiéon. La migracion, sumada a las dificultades
econémicas, puede generar afectaciones emocionales en los cuidadores y repercutir en las



dinamicas de crianza, apego y regulacién emocional de los nifios y nifas.

Desde el componente familiar, se evidencia que la mayoria de los niflos conviven con ambos
padres; sin embargo, también se identifican hogares donde el cuidado es asumido por
abuelos u otros familiares, lo cual puede representar redes de apoyo importantes, pero
también indicar ausencia parental asociada a jornadas laborales extensas, migracion o
dificultades socioecondmicas. Esto implica la necesidad de fortalecer procesos de
corresponsabilidad familiar y acompafamiento emocional hacia los cuidadores principales.

En relacion con el nivel educativo de los padres y madres, aunque la mayoria culminé el
bachillerato, existe un porcentaje reducido con acceso a educacién técnica o universitaria.
Esta situacion puede limitar las oportunidades laborales y perpetuar ciclos de pobreza y
empleo informal. Ademas, se identifica que varias familias desarrollan actividades
relacionadas con el reciclaje y recuperacion de residuos, labores que histéricamente han
estado asociadas a precarizacion laboral, exposicion ambiental y condiciones de inseguridad
econdmica.

En cuanto a las practicas de crianza y convivencia familiar, el analisis evidencia la necesidad
de fortalecer habilidades parentales orientadas a la crianza positiva, regulacion emocional y
resolucion pacifica de conflictos. El interés manifestado por las familias frente a temas
relacionados con pautas de crianza demuestra apertura y disposicion para el aprendizaje, lo
cual constituye un factor protector importante para el desarrollo infantil. No obstante, los
contextos de estrés econdmico y sobrecarga laboral pueden generar practicas de crianza
autoritarias, negligentes o inconsistentes que afectan el desarrollo socioemocional de los
nifos y nifas.

Frente al componente de violencias, aunque no todas las familias reportan situaciones
explicitas, las condiciones de vulnerabilidad social, hacinamiento, estrés financiero y
precariedad laboral aumentan el riesgo de violencia intrafamiliar, negligencia emocional y
afectaciones en la salud mental de los cuidadores. Por ello, resulta fundamental continuar
fortaleciendo acciones preventivas relacionadas con identificacion temprana de violencias,
rutas de atencién y construccién de redes comunitarias protectoras.

Respecto al componente de salud, se identifica que una parte importante de las familias
desconoce los signos de alarma en el desarrollo infantil, lo que puede retrasar procesos de
deteccidn temprana e intervencion oportuna. Aunque la mayoria refiere no tener
diagnésticos médicos, esto no necesariamente implica ausencia de alteraciones, sino
posibles dificultades en el acceso a valoracion integral o desconocimiento sobre procesos de
desarrollo infantil. Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer procesos pedagogicos
y educativos dirigidos a las familias sobre desarrollo infantil temprano, salud preventiva y
seguimiento médico integral.

En el componente de seguridad alimentaria y nutricional se observan indicadores relevantes
de inseguridad alimentaria moderada y severa. Aunque muchas familias consideran que
mantienen una alimentacion balanceada, mas de la mitad manifesté no haber podido
sostener una alimentacion adecuada durante los ultimos seis meses debido a limitaciones
econémicas. De igual manera, algunas familias reportaron haber reducido porciones de
comida, saltarse tiempos de alimentacién o permanecer sin alimentos en el hogar. Estas
situaciones constituyen factores de riesgo importantes para el crecimiento, desarrollo
cognitivo y bienestar emocional de los nifios y nifias, especialmente durante la primera
infancia.



Por otra parte, el analisis permite identificar factores protectores significativos dentro de la
comunidad educativa. Entre ellos se destacan el interés de las familias en participar en
procesos formativos, el reconocimiento del jardin infantii como espacio protector, la
existencia de vinculos afectivos familiares y la disposicion hacia el acompafamiento
institucional. Estos elementos constituyen oportunidades valiosas para fortalecer procesos
comunitarios, promover la participacion activa de las familias y consolidar redes de apoyo
territorial.

Finalmente, el analisis de apropiacion permite concluir que el Jardin Infantil Cofinanciado
Independencia no solo cumple una funcién pedagdgica, sino también un papel fundamental
como entorno protector, articulador comunitario y agente de transformacioén social. En este
sentido, las acciones institucionales deben orientarse no Unicamente al acompanamiento de
los nifios y nifias, sino también al fortalecimiento integral de las familias desde un enfoque
diferencial, territorial, intercultural y de garantia de derechos.
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